
Soportes Visuales

Aprenda las diferentes maneras de utilizar soportes 
visuales con su hijo(a). 



Que son Soportes Visuales? 

Soportes Visuales son señales gráficas que pueden ser 
utilizadas para ayudar en la comunicación entre padres e hijos 

o apuntes ambientales que ayudarán a los niños recordar 
cuales son las expectativas que tenemos para ellos con ciertas 

actividades o rutinas.  Soportes visuales pueden ser de 
diferentes formas y tener varios usos. 



Pueden ser utilizadas para:
➢ Prevenir comportamiento difícil o para apoyar capacidad 

social. 
➢ Apoyo con la comunicación
➢ Mejorar la memoria 
➢ Proveer una referencia para instrucciones explicadas 

anteriormente. 
➢ Identificar expectativas para niños dentro de las 

actividades y rutinas. 
➢ Servir como señales para nuevas habilidades.  



Puede ser tan fácil 
como un reloj 

automático
(Crea una señal que 
la actividad pronto 

terminará)

Puede ser más individual como 
una historia social

(Le explica al niño(a) lo que está sucediendo 
en un ambiente específico.)

NO CREAN 
Dependencia

Niños naturalmente e 
Independientemente salen de 
esta fase.

Todos los Niños 
Benefician de Apoyos 

Visuales

Ayudan a los niños a 
desarrollar habilidades de 
supervisión a ellos mismos. 



Tipos de Soportes Visuales: 
1. Reloj Automático (página 8)
2. Tablones de Primero/Luego(Después)  (página 5)
3. Agendas Visuales (página 4)
4. Letrero para Detenerse (página 8)
5. Tarjetas de señales (página 8) 
6. Historias Sociales (página 3)
7. Mapas de Contingencia (página 6)
8. Tablones de Opciones (página 7)
9. Soportes Visuales para Transición (página 9)



Visuales Adicionales Utilizados en la 
Escuela:
1. Tiritas de Cuenta Regresiva
2. Organizador de Tareas (por ejemplo, planes de juegos, rutinas en el baño, etc.)
3. Lista de Premios / Premios de Rompecabezas
4. Calendario Visual
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Hacer para Llevar

● Agenda Visual para la hora de Dormir 
● Respirar profundamente
● Llavero de Comportamiento Común


